Il cuoco ha preparato il BUONO E SANO

Prodotti freschi, locali,
biologici e di stagione

M E N U a.Ut unna el pemetono e e
per infanzia e pri
Barberino di M Astenzione per intera fliero

sicurezza alimentare

A N N o sco L ASTICO e certificazione di qualita

P\,SVSTEA,,
S

s % 150 9001
S mmm g
z H

1S0 22000
OHSAS 18001
uuuuuuuuuuuuu

PER INFORMAZIONI

Qualita e Servizi
via del Colle, 78 - 50041 Calenzano (Fl)

\_
' ‘ tel. 0558826837 - fax 0558826210

contatti@qualitaeservizi.com
www.qualitaeservizi.com




LUNEDI
11 ottobre, 8 novembre,
6 dicembre

Passato di verdure con farro (11 ott)
orzo (8 nov) farro (6 dic)

Mozzarella del Mugello
Finocchi e carote

in pinzimonio

Frutta

MARTEDI
12 ottobre, 9 novembre,
7 dicembre

Penne integrali biologiche
al pesto di broccoli

Pollo arrosto &
Spinaci* biologici saltati
Frutta

MERCOLEDI
13 ottobre, 10novembre

Passato di fagioli Slow Beans
con pasta di grano biologico
Senatore Caoppelli

Focaccia al pomodoro
Carote baby* allolio
Frutta

GIOVEDI
14 ottobre, 11 novembre,
9 dicembre

Riso carnaroli da agricoltura
sostenibile alla zucca gialla

Frittata di uova toscane
biologiche al Parmigiano

Fagiolini* biologici all'olio
Frutta

VENERDI
15 ottobre, 12 novembre,
10 dicembre

Caserecce biologiche
al ragu dellorto

Filetti di halibut*gratinati

Insalata mista
con semi di zucca e mais

Frutta

LUNEDI

18 ottobre, 15 novembre,
13 dicembre

Fusilli biologici agli aromi
Spezzatino di pollo biologico
alla cacciatora

Bietola* biologica all'olio

Frutta

MARTEDI
19 ottobre, 16 novembre,
14 dicembre

Dischi volanti di grano biologico
Senatore Cappelli al pomodoro
biologico antico

Uovo sodo
con maionese artigianale

Carote filangée
Frutta

MERCOLEDI
20 ottobre, 17 novembre,
15 dicembre

Lasagne al ragu di lenticchie
biodinamiche

Insalata mista con mais

e perline di mozzarella

Crostata alla marmellata

GIOVEDI
21 ottobre, 18 novembre,
16 dicembre

Passato di zucca con pasta di
grano biologico Senatore Cappelli

Filetti di merluzzo* dorati
Cavolfiore allolio

Frutta !-_-J/
VENERDI

22 ottobre, 19 novembre,

17 dicembre

Riso carnaroli da agricoltura
sostenibile alla verza

Primo sale del Monte Amiata
Tris di verdure al vapore
(fagiolini*,carote, patate)

Frutta

LUNEDI
25 ottobre, 22 novembre,
20 dicembre

Coserecce di grano biologico ‘
Senatore Cappelli allaglione

Pecorino Toscano DOP

del Monte Amiata -

Broccoli all'olio

Frutta Ly
MARTEDI -

26 ottobre, 23 novembre,
21 dicembre

Penne biologiche al ragu ‘
di cefalo* di Orbetello

Cecino®
Spinaci* biologici all'olio
Frutta

MERCOLEDI
27 ottobre, 24 novembre,
22 dicembre

Riso carnaroli da agricoltura
sostenibile al burro biologico

Medaglioni di trota
della Lunigiana al forno

Carote filangé
Frutta

GIOVEDI
28 ottobre, 25 novembre,
23 dicembre

Insalata con carote, mais
e semi di girasole

Pizza di grani antichi margherita

Yogurt del Monte Amiata

VENERDI
29 ottobre, 26 novembre

Vellutata di porri e patate
con riso integrale

Polpettone di manzo biologico

del Mugello

Pisellini* biologici stufati
Frutta

LUNEDI
29 hovembre

Farfalle biologiche all'olio
biologico di Carmignano

Filetti di merluzzo* con panatura
croccante di mais

Spinaci* biologici allolio
Frutta

MARTEDI
2 e 30 novembre

Penne di grano biologico
Senatore Cappelli al pomodoro
biologico antico

Fagioli cannellini San Ginese
allolio

Carote allolio

Frutta

MERCOLEDI

3 novembre, 1 dicembre
Denti rigati biologici integrali
al pesto di cavolo nero

Bocconcini di tacchino 4°
allarancia

Pure di finocchi
Frutta

GIOVEDI
4 novembre, 2 dicembre

Insalata mista con mais
e perline di mozzarella

Quadrucci di patate al ragu
biologico del Mugello
(scuole dellinfanzia)

Tortelli di patate al ragu
biologico del Mugello ‘
(scuole primarie)

Macedonia di frutta

VENERDI
5 novembre, 3 dicembre

Riso carnaroli da agricoltura
sostenibile alla pescatora*

Frittata di uova toscane
biologiche

Fagiolini* biologici all'olio
Frutta

LEGENDA

* Prodotti surgelati
‘ Ricetta toscana

A Carne con certificazione Halal

° Allevamento antibiotic free

Gli alimenti in verde sono
prodotti locali/toscani



